Speiseplan OGS vom 21.-25.11.22

	

Montag


	

Chili con Carne mit Reis (a,g,o)
Veg: Chili con Carne mit Reis (a,g,o)


	

Dienstag


	

Sauerbratengulasch mit Kartoffeln und Apfelrotkohl
Veg: ) Mildes Möhren- Kartoffel Gemüse ( beides a,g)

	
Veggie-
Mittwoch


	

Linsencurry mit Nudeln (a,g,o)

	

Donnerstag


	

Kaiserschmarren mit Apfelmus (a,g,c)

	

Freitag
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