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Montag


	

Chili con Carne mit Reis (a,g,o)
Veg: Chili sin Carne mit Reis (a,g,o)


	

Dienstag


	

Tortellini in Sahne–Sauce, Gurkensalat (a,g,c)


	
Veggie-
Mittwoch


	

Rote Linsensuppe mit Bauernbrot (a,g,o)

	

Donnerstag


	

Vegetarisches Curry mit Reis und Gemüse (a,g)


	

Freitag


	

Kartoffeln mit frischem Kräuterquark und
Bohnensalat (a,g,o)
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