Speiseplan

Stadtische Gemeinschaftsgrundschule Glesch

KW 40
Woche vom 28.09.2026-
02.10.2026

Montag

Tiirkische Linsensuppe mit roten Linsen, Kartoffeln und Mohren, Fladenbrotecke

Dienstag W

Gemiisefrikadelle mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi

AT g

Linsenbolognese von roten Linsen, Karottenstifte , Tomaten

AT g

Gnocchi in fruchtiger Tomaten-Mozzarella Sauce, Karotensalat

Nudeln getrennt

in Essig, Ol

Freitag

Lachs in Dill-Senfsauce , Piiree getrennt , Salat mit Dressing




