
 

Speiseplan 

07.09.26 – 11.09.26 
Montag:  

Sauce Bolognese (V: Gemüsebolognese) mit Tomaten und Möhren 

Dazu Nudeln 

Dienstag:  
Kräuter-Rahm-Sauce mit Reis 

Dazu Möhren-Mais-Salat 

Mittwoch:  
Tortellini mit Spinat in einer Käse-Sahne Sauce 

Dazu Gurkensalat 

Donnerstag: 
Rinderbällchen (V: vegetarische Bällchen) mit Sahnesauce 

Dazu Püree 

Freitag:  
Nudeln in einer fruchtigen Zucchini-Tomaten Sahne Sauce 

 


