
Montag, 28.09.2026

🍽 Mittagessen: Nudelpfanne Kunterbunt (Paprika, Tomaten, Erbsen, Möhren in einer
cremigen Tomaten-Sahne-Sauce Nudeln getrennt)

🥪 Nachtisch

Dienstag, 29.09.2026

🍽 Mittagessen: Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln; grüner Salat
🥪 Nachtisch

Mittwoch, 30.09.2026

🍽 Mittagessen: Maultaschen in sahniger Gemüse-Julienne Sauce; Frischer Salat und
Sylter Dressing
🥪 Nachtisch

Donnerstag, 01.10.2026

🍽 Mittagessen: Gnocchi in fruchtiger Tomaten-Mozzarella Sauce, grüner Salat
🥪 Nachtisch

Freitag, 02.10.2026

🍽 Mittagessen: Pfannkuchen mit Apfelmus
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