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12.10.2026 bis 16.10.2026
🍽️ Mittagessen: Sauce Bolognese mit Rinderhackfleisch, 
                                   Tomaten und Möhrenstreifen; Nudeln; grüner 
                                    Salat
        Vegetarische Alternative: Gemüsebolognese mit Tomaten, 
                                  Möhrenstreifen, Sellerie
🥪 Nachtisch

 M O N T A G ,  1 2 . 1 0

🍽️ Mittagessen: Hähnchenbrust Natur in Bratensauce; 
                                   Kartoffeln; Bohnensalat
       Vegetarische Alternative: Ratatouille Gemüse
🥪 Nachtisch

 D I E N S T A G ,  1 3 . 1 0

🍽️ Mittagessen: Herzhafte Graupensuppe (Graupen, 
                                   Karotten, Lauch, Sellerie); Suppenbrötchen
🥪 Nachtisch

M I T T W O C H ,  1 4 . 1 0

🍽️ Mittagessen: Kartoffelauflauf mit Süßkartoffeln verfeinert, 
                                   goldgelb überbacken; Gurkensalat
🥪 Nachtisch

D O N N E R S T A G ,  
1 5 . 1 0

🍽️ Mittagessen:Gemüsefrikassee mit Erbsen, Möhren, 
                                   Spargel; Parboiled Reis, grüner SalatF R E I T A G ,  1 6 . 1 0


	Speiseplan KW 42
	12.10.2026 bis 16.10.2026
	MONTAG, 12.10
	🍽️ Mittagessen: Sauce Bolognese mit Rinderhackfleisch,
	Tomaten und Möhrenstreifen; Nudeln; grüner
	Salat
	Vegetarische Alternative: Gemüsebolognese mit Tomaten,
	Möhrenstreifen, Sellerie

	DIENSTAG, 13.10
	🍽️ Mittagessen: Hähnchenbrust Natur in Bratensauce;
	Kartoffeln; Bohnensalat
	Vegetarische Alternative: Ratatouille Gemüse
	🥪 Nachtisch

	MITTWOCH, 14.10
	🍽️ Mittagessen: Herzhafte Graupensuppe (Graupen,
	Karotten, Lauch, Sellerie); Suppenbrötchen
	🥪 Nachtisch

	DONNERSTAG,
	15.10
	🍽️ Mittagessen: Kartoffelauflauf mit Süßkartoffeln verfeinert,
	goldgelb überbacken; Gurkensalat
	🥪 Nachtisch

	FREITAG, 16.10
	🍽️ Mittagessen:Gemüsefrikassee mit Erbsen, Möhren,
	Spargel; Parboiled Reis, grüner Salat



