
  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

         

          

Wochenspeiseplan vom 22.04.-26.04.24 
 

Montag 
Seelachsfilet (paniert, mit Gemüse-Füllung) dazu Dillsauce, 
Salzkartoffeln und Gurkensalat in Joghurtdressing 
Quarkspeise 
 

Dienstag  
Spirelli dazu Florentiner Sauce (Käse-Sahne-Sauce mit Spinat) und  
fein geraspelter Krautsalat  
Frisches Obst 
 

Mittwoch 
Veganes Schnitzel (auf Reisbasis) nach Cordon-bleu-Art dazu 
Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln 
Frisches Obst 
 

Donnerstag 
Kartoffel Buchstaben (Kroketten in Buchstabenform) dazu Erbsen-
Möhrengemüse und Kräuterdip mit Quark 
Melone 

Freitag 
Italienische Tomatensuppe mit Tomatenstücken und Mini-
Geflügelhackbällchen dazuBrötchen 
Fruchtcocktail 

 


