Wochenspelseplan vom 29 04. 03 05. 24

Montag

Vegetarisches Gyros (auf Sojabasis) dazu Zaziki, Djuwetschreis
(Tomaten-Gemdusereis) und Krautsalat
Karamellpudding

Dienstag

Mo6hreneintopf mit Kartoffeln zubereitet dazu Sonnenblumenkerne
Frisches Obst

Mittwoch
Feiertag

Donnerstag

Gefiillte Pasta (Ricotta-Spinat-Fillung) dazu Tomatensauce Caprese
(mit Mozzarella) und Farmersalat(Mohren-Krautsalat mit
Mayonnaise)

Frisches Obst

Freitag

4 Mini-Reibekuchen mit Apfelmus
Schokopudding
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