Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

Montag:
Currywurst mit SoBe dazu Vollkornreis und Krautsalat

Veggie: Currywurst mit SoBe dazu Vollkornreis und Krautsalat
Nachtisch: Frisches Obst

Dienstag: Veggie Day
Spinatcremesuppe mit Vollkornfladenbrot
Nachtisch: Heidelbeer-Schmand-Joghurt

Mittwoch: Veggie Day'
Veggie Schnitzel Natur in BratensoBe dazu Kartoffeln und Rotkohl
Nachtisch: Milchreis-Vla

Donnerstag:
Rahmgeschnetzeltes mit Vollkornnudeln dazu Mix-Salat

Veggie: Rahmgeschnetzeltes mit Vollkornnudeln dazu Mix-Salat
Nachtisch: Frisches Obst

Freitag: '

Hdhnchenunterkeule dazu Piiree und Rahmmohrchen
Veggie: Veggie Hdhnchen dazu Piiree und Rahmmahrchen
Nachtisch: Gurkenscheiben

Guten Appetit!



