
  Speiseplan für die OGS am Mattlerbusch für die KW11 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 
                                                                                                   

Montag: Veggie Day 

Eierpfannkuchen mit Apfelmus 

Dessert: Frisches Obst 

 

 

Dienstag:  

Mini-Rindfleisch-Frikadellen, dazu Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln 

Veggie: Gemüse Frikadelle, dazu Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln 

Dessert: Honigmelone 

 

Mittwoch:  

Cannelloni Carne (Rindfleisch) in Tomatensauce mit Käse überbacken 

Veggie: Bulgur-Bratling, dazu Gemüsereis und Zaziki 

Dessert: Karamellpudding 

 

 

Donnerstag: Veggie Day 

Vollkorn-Spaghetti mit Käse-Lauch-Sauce, dazu Eisbergsalat mit Dressing 

Dessert: Frisches Obst 

 

 

Freitag:  Veggie Day 

Schlemmerfilet, dazu Spinat und Kartoffelpüree 

Dessert: Frisches Obst 

 

                              Guten Appetit!      


