
  Speiseplan für die OGS am Mattlerbusch für die KW12 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 
                                                                                                   

Montag: Veggie Day 

Gefüllte Pasta mit Tomaten-Spinat-Sauce, dazu Eisbergsalat mit Coctaildressing 

Dessert: Frisches Obst 

 

 

Dienstag:  

Cevapcici, Vollkorn-Quinoa mit Zaziki, dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing 

Veggie: Penne mit Champignonsauce, dazu Gurkensalat in Joghurtdressing 

Dessert: Frisches Obst 

 

Mittwoch: Veggie Day 

Pizza-Margherita mit Tomaten und Käse überbacken 

Dessert: Frisches Obst 

 

 

Donnerstag: Veggie Day 

Spirelli-Tricolore mit Tomaten-Rucola-Sauce, dazu Möhren-Kraut-Salat 

Dessert: Frisches Obst 

 

 

Freitag:  Veggie Day 

Veggie Bratwurst mit Curry-Tomaten-Sauce, dazu Pommes Frites und Gurkensalat in 

Essig-Öl-Dressing 

Dessert: Frisches Obst 

 

                              Guten Appetit!      


