
  Speiseplan für die OGS am Mattlerbusch für die KW37 

                    
 

Montag:  Veggie Day 

Bio-Falafel-Bällchen, dazu Quinoa-Paprika und Joghurtdip mit Petersilie 

Dessert: Pflaumen 

 

Dienstag: Veggie Day 

Blumenkohl-Sticks, dazu Rahmspinat und Kartoffelpüree 

Dessert: Tagesdessert 

 

 

Mittwoch: Veggie Day 

Maultaschen in ein wenig Brühe, dazu warmer Kartoffelsalat und Gurkensalat in Essig-Öl-

Dressing 

Dessert: Äpfel 

 

Donnerstag: Veggie Day 

Kartoffel-Minions, dazu Möhrengemüse und Kräuterdip 

Dessert: Vanillepudding 

 

Freitag: Veggie Day 

Spirelli Nudeln mit Gemüse-Bolognese, dazu Eisbergsalat mit italienischem Dressing 

Dessert. Tagesdessert 

 

 

                              Guten Appetit!      


