.
e Speiseplan fiir die O6S am Mattlerbusch fiir die KW42

Montag:
HAHNCHEN-GYROS, dazu Vollkorn-Djuwetschreis, Zaziki und Krautsalat
Veggie: VEGGIE-GYROS, dazu Vollkorn-Djuwetschreis, Zaziki, Krautsalat

Dessert: Frisches Obst

Dienstag: Veggie Day
SOJABALLCHEN in Preiselbeersauce, dazu Apfel-Rotkohl und Salzkartoffeln

Dessert: Frisches Obst

Mittwoch:

Rheinischer SAUERBRATEN-GULASCH, dazu BIO-Nudeln und Apfelmus

Veggie: VEGGIE-GULASCH nach Sauerbraten Art dazu BIO-Nudeln und Apfelmus
Dessert: Frisches Obst

Donnerstag: Veggie Day
BIO-SPAGHETTI mit Veggie-Bolognese-Sauce, dazu Gurkensalat in Essig-Ol-Dressing

Dessert: Ananas Joghurt

Freitag: Veggie Day
SPIRELLI mit K&se-Spinat-Sauce, dazu Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Dessert. Bio Tagesdessert




