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Bildung e Erziehung e Betreuung

Montag:
Borek-Schnecken (Blatterteiggeback mit Spinatfillung)
Dazu Bulgursalat und Aioli-Dip

Dessert: Vanillepudding

V

Hahnchen-Innenfilets (paniert) mit Currydip
Vegetarische Alternative: Veggie-Nuggets mit Currydip
Dazu Nudelsalat mit italienischem Dressing (Essig-Ol mit Krdutern)

Dessert: Frisches Obst

V Mittwoch:

Vollkorn-Spaghetti mit Bolognese-Sauce (Rindfleisch)
Vegetarische Alternative: Vollkorn-Spaghetti mit Veggie-Bolognese
Dazu Eisbergsalat mit italienischem Dressing

Dessert: Frisches Obst

Quinoa-Bratling
Dazu Erbsen und Kartoffelpiree

Dessert: Mini-Schoko-Donuts

Freitag:
Gyrossuppe mit Veggiefilets bunter Paprika und Mais
Dazu Pizzabrotchen

Dessert: Karamellpudding
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