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Montag:
Seelachs (paniert) mit Remouladensauce und Salzkartoffeln
Dazu Gurkensalat in Joghurtdressing

Vegetarische Alternative: Weizenfrikadelle mit Linsengemise (u.a. Tomate, Zucchini,Paprika) und

Spatzle v

Dessert: Frisches Obst

Spaghetti mit Florentiner Sauce (Kdse-Sahne-Sauce mit Spinat)
Dazu Krautsalat

Dessert: Frisches Obst
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Mittwoch:

Eierpfannkuchen mit Kirschen

Dessert: Wassereis

Kartoffel-Minions mit Mohrengemiise und Krauterdip

Dessert: Frisches Obst

Freitag:
Blumenkohl-Cremesuppe mit Brotchen

Dessert: Aprikosenjoghurt



