
 

Speiseplan 

13.07. – 19.07.26 

 

Montag:  

Seelachs (paniert) mit Remouladensauce und Salzkartoffeln 

Dazu Gurkensalat in Joghurtdressing 

Vegetarische Alternative: Weizenfrikadelle mit Linsengemüse (u.a. Tomate, Zucchini,Paprika) und 

Spätzle 

Dessert: Frisches Obst 

 

Dienstag:  

Spaghetti mit Florentiner Sauce (Käse-Sahne-Sauce mit Spinat) 

Dazu Krautsalat 

Dessert: Frisches Obst  

 

Mittwoch:  

     Eierpfannkuchen mit Kirschen 

Dessert: Wassereis 

 

Donnerstag: 

Kartoffel-Minions mit Möhrengemüse und Kräuterdip 

Dessert: Frisches Obst 

 

Freitag:  

Blumenkohl-Cremesuppe mit Brötchen  

Dessert: Aprikosenjoghurt 


