
 

Speiseplan 

14.09. – 21.09.26 

 

Montag:  

Paprika-Zwiebel-Topf mit Spiralnudeln 

Dazu Apfelmus 

Dessert: Frisches Obst 

 

Dienstag:  

Gnocchi mit Käse-Lauch-Sauce 

Dazu Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing  

Dessert: Schoko-Donut 

 

Mittwoch:  

    Hähnchen-Schnitzel (paniert) 

Vegetarische Alternative: Veggie-Schnitzel (paniert)  

Dazu Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln 

Dessert: Frisches Obst 

 

Donnerstag: 

Gefüllte Pasta (Ricotta-Spinat-Füllung) mit Tomatensauce Caprese (mit Mozzarella) 

Dazu Farmersalat (Möhren-Kraut-Salat mit Mayo) 

Dessert: Frisches Obst 

 

Freitag:  

Mini-Reibekuchen mit Apfelmus 

Dessert: Frisches Obst 


