
 

Speiseplan 

21.09. – 27.09.26 

 

Montag:  

Bulgurbratling (Tomate-Mozzarella-Füllung) 

mit Gemüsereis und Zaziki 

Dessert: Frisches Obst 

 

Dienstag:  

Hühnerfrikassee mit Erbsen und Reis 

Vegetarische Alternative: Veggie-Frikassee 

Dessert: Kirschjoghurt 

 

Mittwoch:  

    Soja-Frikadelle mit Ketchup 

Dazu Kartoffelsalat mit Mayo 

Dessert: Gebäck: Schweineohr 

 

Donnerstag: 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 

Dazu Gurkensalat in Essig-Öl-Dressing 

Dessert: Milchpudding Butterkeks-Geschmack 

 

Freitag:  

Kartoffel-Lauch-Eintopf mit Mini-Veggie-Hackbällchen 

Dessert: Frisches Obst 


