‘ l Speiseplan fiir die 06S Humboldtschule (07.09-11.09.2026)

Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

©

Montag:
Bio-Falafel-Bdllchen, Quinoa- Paprika mit Joghurtdip

Nachtisch: Obst

Dienstag:

Serbische Bohnensuppe mit Kartoffeln zubereitet und Brotchen

Nachtisch: Obst

Mittwoch:
Farfalle mit Kdsesauce
Gurkensalat in Essig-Ol-Dressing

Nachtisch: Pfirsich

Donnerstag:

Kartoffel-Minions mit Mdhrengemiise
Krduterdip

Nachtisch: Melone

Freitag:
Blumenkohl-Cremesuppe
Brotchen

Nachtisch:Aprirkosenjoghurt

Guten Appetit!

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in der Mensa zur Ansicht aus



