
  Speiseplan für die OGS Humboldtschule (13.07.-17.07.2026) 

 Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

☺ 

Montag: 

Seelachs mit Remouladensauce und Salzkartoffeln 

Gurkensalat in Joghurtdressing 

Nachtisch: Clementine 

Dienstag: 

Spaghetti mit Florentiner Sauce  

Krautsalat 

Nachtisch: Apfel 

Mittwoch: 

Farfalle mit Käsesauce  

Gurkensalat in Essig-Öl-Dressing 

Nachtisch: Pfirsich 

Donnerstag: 

Kartoffel-Minions mit Möhrengemüse 

Kräuterdip 

Nachtisch: Melone 

Freitag: 

Blumenkohl-Cremesuppe 

Brötchen 

                              Guten Appetit!      

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in der Mensa zur Ansicht aus 


