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Kinderhaus eV.

Speiseplan fiir die O6S Ottoschule (12.10.2026 - 16.10.2026)

Diese Woche haben Kinder der Klassen 3 & 4 das Essen bestellt @)

Montag:
HAHNCHEN-GYROS mit Vollkorn-Djuwetschreis (u.a. mit Mohren, Erbsen, Paprika), dazu

Zaziki und Krautsalat

Fir unsere Vegetarier:
VEGGIE-GYROS (Sojabasis) mit Vollkorn-Djuwetschreis, dazu Zaziki und Krautsalat

Allergenessen:
VEGGIE-GYROS (Sojabasis) mit Zazikib(Sojabasis), dazu Vollkorn-Djuwetschreis und
Krautsalat

Dienstaq: (Veqqgie day)
SOJABALLCHEN in Preiselbeersauce mit Apfel-Rotkohl und
Salzkartoffeln

Allergenessen:
VEGGIE-HACKBALLCHEN (Sojabasis) in Preiselbeersauce mit
Apfel-Rotkohl und Salzkartoffeln

Mittwoch:
Rheinischer SAUERBRATEN-GULASCH (Rindfleisch) mit BIO-Nudeln und Apfelmus

Fir unsere Vegetarier:
VEGGIE-GULASCH nach Sauerbraten Art (Erbsen- und Ackerbohnenproteinbasis) mit
BIO-Nudeln und Apfelmus

Allergenessen:
ROSTKARTOFFELN mit Méhrengemiise, dazu Kréuterdip mit Sojajoghurt

Donnerstag: (Veggie day)
VEGGIE-FILETSTREIFEN (Erbsen- und Ackerbohnenproteinbasis) in Barbecuesauce,
dazu Mais und BIO-Reis

Allergenessent:
GLUTENFREIE NUDELN mit Tomatensauce, dazu frischer Gurkensalat in Essig-Ol

vSudie

Anderungen vorbehalten. Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem
Kinderrestaurant zur Einsicht aus.
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Kinderhaus eV.

MINI-GEMUSE-FRIKADELLEN (u.a. Blumenkohl, Erbsen, Mohren, Mais), dazu
Rahmspinat und Kartoffelpiiree aus frischen Kartoffeln

Allergenessen:
GRUNKOHLEINTOPF mit Kartoffeln zubereitet

Guten Appetit!

Wir wiinschen allen schéne und erholsame
Herbstferien!

Anderungen vorbehalten. Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem
Kinderrestaurant zur Einsicht aus.



