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Speiseplan e
07.09.2026 — 13.09.2026
Montasg:

Falafel Ballchen mit Quinoa Paprika

Joghurtdip mit Petersilie

Hahnchen geschhetzeltes Marengo Art
Brokkoli uhd Bio Reis
Veggie: Geschnetzeltes mit Tomaten und Champighons
Brokkoli und Bio Reis

Mittwoch:

Eierpfannkuchen mit Apfelkompott

Champighons ih Rahm mit Bio Reis
Frischer Rotkrautsalat
Vessgie: Cannelloni Carne (Rindfleischflliung)

Ih Tomatensauce mit Kase liberbacken

Freitag:

Blumenkoh!l Cremesuppe mit Brétchen



