Essenplan 15.4.24 bis 21.4.24
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Montag: Veggie - Nuggets (Reisbasis)
Barbecuesauce, Mais

Reis

Dessert: Apfel

Dienstag: Kaiserschmarrn mit Vanillesauce
Dessert: Clementine

Mittwoch: Soja - Geschnetzeltes

mit Budapester Sauce (Parrika-Sahne-Sauce), Kartoffelpiiree aus
frischen Kartoffeln , Gurkensalat in Joghurtdressing

Dessert: Birne

Donnerstag: Hahnchenstiicke in  Krdutermarinade, Tomatenreis,
Joghurtdip mit Petersilie

Veggi: Bunte Nudeln in 3-Kdsesauce
Gurkensalat mit Joghurtdressing
Dessert: Schokopudding

Freitag: Seelachsstiicke in Honig-Senf-Sauce
Salzkartoffeln

Eisbergsalat mit Cocktaildressing (- /i

Dessert: Banane




