
Essenplan  22.4.24      bis                    28.04.24

   

Freitag: Italienische Tommetensuppe mit Tomatenstücken, Reiseinlage, 

Brötchen                                                                                                                                                                                                                                 

Dessert: Fruchtcocktail

Mehr Vitamine, mehr Gesundheit,                                                  

mehr Geschmack...

Montag: Gemüse - Frikadelle, Linsengemüse, Spätzle                                                                 

Gurkensalat in Essig-Öl                                                                                                                                                                                             

Dessert: frisches Obst

Dienstag: Hähnchen - Filetstreifen in Barbecuesauce mit Mais und Reis                                                                                                                                     

Veggi: Spirelli in Florentiner Sauce  , fein geraspelter Krautsalat                                                                                                                              

Dessert: Milchreis

                                                                                                                     

Mittwoch: Veganes Schnitzel (Reisbasis) nach Cordon-bleu-Art , 

Kohlrabi in Rahm, Salzkartoffeln                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dessert: Mandarinenstücke

Donnerstag: Kartoffel - Buchstaben (Kroketten), Erbsen-

Möhrengemüse, Kräuterdip mit Quark                                                                                                                             

Dessert: Melone
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