
   

 Speiseplan für die OGS Wanheim  

(22.04.2024- 26.04.2024)   

Diese Woche hat das Essen ausgewählt: Kinder der Klasse 2a 

Montag:  

Seelachsfilet (paniert mit Gemüse-Füllung) mit Dillsauce, dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat in Joghurtdressing 

vegetarisch: Gemüse-Frikadelle Linsengemüse (u.a. mit Tomaten, Zucchini, Paprika), dazu Spätzle 

Dessert:  gesüßte Quarkspeise 

           

Dienstag:  

Hähnchen-Filetstreifen in Barbecuesauce, dazu Reis und Mais 

vegetarisch: Spirelli mit Florentiner Sauce (Käse-Sahne-Sauce mit Spinat), dazu fein geraspelter Krautsalat 

Dessert: Milchreis 

 

Mittwoch:  

Veganes Schnitzel auf Reisbasis nach Cordon-bleu-Art, dazu Salzkartoffeln und Kohlrabi in Rahm 

Dessert: Mandarinenstücke 

 

Donnerstag:  

Nudel-Hackfleisch-Auflauf (Rind) mit Käse überbacken 

vegetarisch: Kroketten in Buchstabenform, dazu Erbsen-Möhrengemüse und Kräuterdip mit Quark 

Dessert: Melone 

 

Freitag:  

Italienische Tomatensuppe mit Tomatenstücken und Reiseinlage, dazu Brötchen 

Dessert: Banane 

 

Guten Appetit! 

Änderungen vorbehalten. 

Informationen und Hinweise zu 

Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem 

Kinderrestaurant zur Einsicht aus. 


