Speiseplan fiir die O6S Wanheim
(21.09.2026 - 25.09.2026)

Diese Woche hat das Essen ausgewdhlt: Kinder der Klasse 4a

Montag:

Bunte Spirelli mit Lachswiirfeln in Sahnesauce, dazu gemischter Blattsalat mit
Joghurtdressing (mit BIO-Joghurt)

Dessert: Apfel

Dienstag:
Hiihnerfrikassee, dazu Erbsen und BIO-Reis

vegetarisch: Veggie-Frikassee (Erbsenproteinbasis), dazu Erbsen und BIO-Reis
Dessert: Kirschjoghurt
Mittwoch:

Eierpfannkuchen mit Apfelmus

Dessert: Pflaume
Donnerstag:

Kdsespdtzle (mit BIO-Spdtzle), dazu Réstzwiebeln und Gurkensalat in Essig-Ol-
Dressing

Dessert: Milchpudding Butterkeks
Freitag:

Seelachsfilet (paniert), dazu Rahmspinat und Kartoffelpiiree aus frischen
Kartoffeln

Dessert: Banane

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Informationen und Hinweise zu
Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem
Kinderrestaurant zur Einsicht aus.



