Speiseplan fiir die O6S Wanheim
(05.10.2026 - 09.10.2026)

Diese Woche hat das Essen ausgewdhlt: Kinder der Klasse 4c

Montag:

Kartoffel-Gulasch mit Paprika und Tomaten, dazu Schmand-Dip
Dessert: Apfel

Dienstag:

Gefiillte Pasta (vegetarische Fiillung) mit Tomaten-Caprese-Sauce, dazu Eisberg-
salat mit Sauerrahmdressing

Dessert: Schokopudding
Mittwoch:

Seelachsfilet (paniert) mit Remouladensauce, dazu Salzkartoffeln und Gurken-
salat in Joghurtdressing (mit BLO-Joghurt)

Dessert: Birne
Donnerstag:

Hdhnchen-Frischkdse-Pfanne mit Paprika, dazu Erbsen und BIO-Reis

vegetarisch: Veggie-Frischkdse-Pfanne (Pilz- u. Erbsenproteinbasis) mit Paprika,
dazu Erbsen und BIO-Reis

Dessert: Clementine
Freitag:
Gemiise-Nudel-Suppentopf (mit BIO-Nudeln), dazu Brétchen

Dessert: Milchreis

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten,
Informationen und Hinweise zu
Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem
Kinderrestaurant zur Einsicht aus.



