
 

Speiseplan für die OGS Wanheim  

(12.10.2026 - 16.10.2026)   

Diese Woche hat das Essen ausgewählt: Kinder der Klasse 3a 

Montag:  

Hähnchen-Gyros mit Vollkorn-Djuwetschreis (u.a. mit Möhren, Erbsen, Paprika), 

dazu Zaziki und Krautsalat 

vegetarisch: Veggie-Gyros (Sojabasis) mit Vollkorn-Djuwetschreis, dazu Zaziki 

und Krautsalt 

Dessert:  Fruchtcocktail 

Dienstag:  

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Käse überbacken 

Dessert:  frisches Obst 

Mittwoch:  

Kartoffelgratin, dazu Möhrengemüse und Kräuterdip 

Dessert:  frisches Obst 

Donnerstag: 

BIO-Spaghetti mit Veggie-Bolognese-Sauce (Tomatensauce mit 

Sonnenblumenbasis) dazu Gurkensalat in Essig-Öl-Dressing 

Dessert:  Ananasjoghurt mit BIO-Joghurt 

Freitag: 

Mini-Gemüse-Frikadellen (u.a. Blumenkohl, Erbsen, Möhren, Mais), dazu 

Rahmspinat und Kartoffelpüree aus frischen Kartoffeln 

Dessert:  frisches Obst 

                                

                              Guten Appetit!  

Änderungen vorbehalten.  

Informationen und Hinweise zu  

Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserem  

Kinderrestaurant zur Einsicht aus. 


