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03.11.25 — 07.11.25
Montas:
Bio Erbseneintopf dazu Suppenbrdtchen mit MOhrensalat
Dessert: Apfel V

v P
Seelachsfilet, Kartoffeln, dazu Rahmspinat

Vesggie: Omelett, Kartoffeln, dazu Rahmspihat

Dessert: |oses Dessert

Mittwoch: |2
Alpen- Makronli it brauner Soge, griiner Salat

Dessert: frisches Qbst

Hanchenpfanhe Gyros Art mit 2wiebeln und Paprika, mit Reis und Krautsalat /q M~
\ /4 /

Vesggie: Veggie- Pfanne GYros Art mit Zwiebeln und Paprika, mit Reis und
Krautsalat

Dessert: [0ses Dessert

Freitag:
Nudeln mit Mbhren- Gemiisesoge, Endivien- Méhren- Mix
Dessert: frisches Qbst V
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