
 

 

 Fisch:              Rind:          Geflügel:                Vegetarisch:  

 

 
Speiseplan KW 29 

(13.07. – 17.07.26) 

 

MONTAG 

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 
Sour-Cream und Möhren-Mais 

Salat 

+ Kuchen 

                            

 

  

 

DIENSTAG: 

Geflügel Bratwurst mit Püree 
und Karottengemüse 

+ Obst 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 

MITTWOCH: 

Reibekuchen mit Apfelmus und 
Eisbergsalat mit Sylterdreßing 

 

 

 

 

 

 

 

                         

    

DONNERSTAG  

Reispfanne mit Gemüse und 
einem Joghurtdip 

 + Bananen 

 

Freitag 

Bunte Tortellini mit einer 
Tomaten- Frischkäsesauce und 

Gurken-Mais-Salat 

+ Straciatellapudding 

 

 

 

Die 4a 

wünscht allen 
Kindern guten 

Appetit! 

 


