
 

 

 Fisch:              Rind:          Geflügel:                Vegetarisch:  

 

 
Speiseplan KW 30 

(20.07. – 24.07.26) 

 

MONTAG 

Nudeln mit Bolognese-Sauce  

+ Vanillepudding 

                            

 

  

 

DIENSTAG: 

Ravioli mit Tomatensauce 

Und Mixslaat 

+ Obst 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 MITTWOCH: 

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 
Zaziki und Rohkostsalat 

 

 

 

 

 

 

 

                         

    

DONNERSTAG  

Veganes Schnitzel mit 
Kartoffelpüree und 

Rahmkohlrabi 

 + Trauben 

 

Freitag 

Fischfrikadelle mit Reis und 
Gurkenräder 

+ Karamellpudding  

 

 

 

Die 4b 

wünscht allen 
Kindern guten 

Appetit! 

 


