
 

 

 Fisch:              Rind:          Geflügel:                Vegetarisch:  

 

 
Speiseplan KW 38 

(14.09. – 18.09.26) 

 

MONTAG 

Gyros- Pfanne mit Reis und 
Krautsalat 

+ Erdbeerjoghurt  

                            

                           

  

 

DIENSTAG: 

Champignon- Rahmsauce mit 
Nudeln und Eisbergsalat mit 

Sylterdreßing  

+ Obst 

 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 

MITTWOCH: 

Tortellini mit einer Spinat- 
Sahnesauce 

 

 

 

 

 

 

 

                         

    

DONNERSTAG  

Rindergulasch mit Gemüse und 
Nudeln 

 + Obst 

 

Freitag 

Kartoffelpuffer (Reibekuchen) 
mit Apfelmus  

+ Schokoladenkuchen  

 

 

 

Die 2a 

wünscht allen 
Kindern guten 

Appetit! 

 


