
 

 

 Fisch:              Rind:          Geflügel:                Vegetarisch:  

 

 
Speiseplan KW 39 

(21.09. – 25.09.26) 

 

MONTAG 

Gemüsefrikassee mit Reis und 
Möhrensalat 

+ Erdbeerquark 

                            

                           

  

 

DIENSTAG: 

Fußballsuppe 

bunter Eintopf mit Gemüse und 
Geflügelbällchen dazu Brot und 
Eisbergsalat mit Sylterdreßing 

+ Obst 

 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 

MITTWOCH: 

Spinatklöße mit Sauce und 
Kartoffelpüree 

 

 

 

 

 

 

 

                         

    

DONNERSTAG  

Nudeln mit einer Bolognese 
Sauce 

 + Obst 

 

Freitag 

Vegetarische Köttbullar mit 
Sauce und Kartoffelpüree dazu 

Rote Beete Salat 

+ Strudelpudding 

 

 

 

Die 2b 

wünscht allen 
Kindern guten 

Appetit! 

 


