
 

Speiseplan für die OGS Heideschule KW 45 

Das Essen diese Woche wurde ausgesucht von der 4a 

 

 

Montag, 10.11.2025  

Bolognese mit Rinderhackfleisch Tomaten und Möhren, dazu Nudeln getrennt 

 

veggie: Gemüsebolognese mit Sellerie, Tomaten und Möhren, dazu Nudeln getrennt 

 

 

Dienstag, 11.11.2025   

Currygeschnetzeltes mit Geflügelfleisch, dazu Buttererbsen und Reis getrennt 

 

veggie: Griechische Pfanne mit Zucchini, Paprika und Tomaten, dazu Reis getrennt mit 

Joghurtdip 

 

Mittwoch, 12.11.2025 // Veggie Day 

Bunte Tortellini in cremiger Tomaten-Frischkäse-Sauce, dazu Möhren-Mais-Salat 

 

 

Donnerstag, 13.11.2025 // Veggie Day     

Vegetarische Köttbullar in Rahmsauce, dazu Apfelrotkohl und Kartoffeln getrennt 

 

 

Freitag, 14.11.2025 // Veggie Day     

 

Fruchtige Sauce Napoli mit italienischen Kräutern, dazu Nudeln getrennt und Gurkensalat 

 

 

 

Lasst es Euch schmecken!  
Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen 

in der Mensa zur Einsicht aus. 


