
 

Speiseplan für die OGS Heideschule KW 47 

Das Essen diese Woche wurde ausgesucht von der 4b 

 

 

Montag, 17.11.2025  

Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und dazu Parboiled Reis getrennt 

 

veggie: Gemüsefrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel und dazu Parboiled Reis getrennt 

 

 

Dienstag, 18.11.2025  // Veggie Day 

Pasta mit einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce, dazu gibt es Möhren-Mais-Salat 

 

 

Mittwoch, 19.11.2025 // Veggie Day 

Hausgemachte Linsensuppe mit Suppengemüse und Kartoffelwürfeln, dazu eine 

Fladenbrotecke 

 

 

Donnerstag, 20.11.2025  

Köfte (Fleischbällchen aus Rinderhackfleisch, Gemüse und Käse), dazu Parboiled Reis 

getrennt und bunte Gemüsesauce mit dreierlei Paprika (Rot, Grün und Gelb) 

 

veggie: Parboiled Reis getrennt und bunte Gemüsesauce mit Zwiebeln, dreierlei Paprika (Rot, 

Grün und Gelb) 

 

 

Freitag, 21.11.2025 // Veggie Day 

Spinat-Käse-Sauce mit Butternudeln getrennt 

 

 

Lasst es Euch schmecken!  
Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen 

in der Mensa zur Einsicht aus. 


