
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

20.-24.07.2026 Ferien

Montag 
veggi Bolognese mit

Tomaten, Möhren, Sellerie,
Spiralnudeln ★3a,8

Dienstag
Currygeschnetzeltes mit Parboiled

Reis getrennt, Buttererbsen ★
2,3a,21

Mittwoch

Donnerstag
veganes Schnitzel mit Kartoffelpüree

und Rahmkohlrabi ★2,3a,4,7

Freitag
Fischfrikadelle in Tomaten-sauce,

Kartoffelecken,
Gurkenräder2,3a,6,7

2 gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse
und Broccoli,

dazu Zaziki und Rohkostsalat2,3a,7,10
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