
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

31.08.-04.09.2026

Montag (Ferien)
Nudelpfanne Kunterbunt (Paprika, 

Tomaten, Erbsen, Möhren in cremigen
Tomaten-Sahne-Sauce) Spätzle 2,3a,21

Dienstag (Ferien)
1 Gemüse Dino mit Püree und

Möhren in Rahm2,3a,3b,9,10 *Spuren von 20

Mittwoch

Donnerstag
Geflügelrahmgulasch mit

Kartoffeln und Kaisergemüse2,3a,21

Freitag
Lachs in Spinat-Sahne-Sauce,
Nudeln, Gurkenräder ★2,3a,6

Spaghetti mit einer cremigen
Tomaten-Sahne-Sauce,

Rohkostsalat ★2,3a,

empfohlen von den Helferkindern der
Koch AG
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