Speiseplan  {<apunze

07.09.-11.09.2026

empfohlen von den Helferkindern der

Heideschule
Montag
fruchtige Gemusebolognese mit
Mohren, Tomaten, Sellerie, /
Spaghetti * ?_9

Dienstag

Rahmgeschnetzeltes Zuricher Art
mit Champignons,

Parboiled Reis getrennt**

Mittwoch

Kasespatzle -Auflauf
Goldgelb uberbacken,
Gurkensalat in Essig/Ol 53,710

)
Donnerstag
Wikingertopf

(3 Rinderballchen in einer Sahnesauce
mit Erbsen und Méhren) Rasti #%*7*'

Freitag @)

. : : . Lasst es Euch schmecken!
dicke Nudeln mit Lachs in einer ) L
034 Informationen und Hinweise zu Allergenen
a

Zucchini-Sahne-Sauce =% und Zusatzstoffen liegen
0 im Kinderrestaurant und im Kinderbistro
zur Einsicht aus.
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