
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

28.09.-02.10.2026

Montag 
Würstchen-Pasta (Geflügelwürstchen

in einer cremigen Tomatensauce, 
Erbsen und Möhren)2,3a,7,21

Dienstag 
Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln

Und Rahmkohlrabi2,3a,7,8,21

Mittwoch

Donnerstag
Leberkäs in Bratensauce,

Kartoffelpüree und Rotkohl ,3a,4,7,8,10 

Freitag
Lachs in Dill-Senfsauce, Kroketten
getrennt, Salat mit Dressing 2,3a,6,10 

Linsenbolognese von roten
Linsen, Karottenstifte, Tomaten

Nudeln getrennt                 3a,21

empfohlen von den Spätdienstkindern
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