
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

12.10.-16.10.2026

Montag 
Gemüsebolognese mit Tomaten,

Möhrenstreifen, Sellerie, 
Spaghetti getrennt, 3a,8  

Dienstag 
Hähnchenbrust/Veggievariante in

Bratensauce, Kartoffelecken
getrennt, Bohnensalat 2,3a,7,10,21

Mittwoch

Donnerstag
Hausgemachte

Currywurst/Veggievariante mit Püree
und Gurkenräder2,3a,7,10

Freitag
Gemüsefrikassee mit Erbsen,

Möhren, Spargel, Parboiled Reis
getrennt 2,3a,21

bunte Tortellini Tricolore in
cremiger Tomaten-Frischkäse-

Soße, Rohkostsalat,3a,7,10

empfohlen von den Spätdienstkindern


