
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

19.10.-23.10.2026

Montag 
sahnige Gemüsesauce mit Möhren,

Bohnen und Frischkäse, Nudeln 2,3a,21 

Dienstag 
Kräuter-Rahm-Sauce mit 
Parboiled Reis getrennt, 
Möhren-Mais-Salat2,3a,10

Mittwoch

Donnerstag
1 Gemüse Dino mit Püree und

Erbsen/Möhrchen in Rahm2,3a,3b,9,10

*Spuren von 20 

Freitag
Nudeln mit fruchtiger Sauce

Napoli, Italienischen Kräutern,
Gurkensalat 3a,10

Nudeln mit 3 Käse Sauce
(Gouda, Hartkäse, Mozzarella)

Gurkensalat in Essig/Öl 2,3a,10 

Herbstferien Woche 1


