
Speiseplan 
OGS Heideschule

Lasst es Euch schmecken! 
Informationen und Hinweise zu Allergenen

und Zusatzstoffen liegen
im Kinderrestaurant und im Kinderbistro

zur Einsicht aus.

26.10.-30.10.2026

Montag 
Gemüsebolognese mit Tomaten,

Möhrenstreifen, Sellerie, Nudeln ★3a,8

Dienstag 
vegetarische Frischkäsepfanne mit

Paprika rot, Parboiled Reis getrennt2 

Mittwoch

Donnerstag
HNudeln mit leckerer Broccoli-Käse-

Sauce (püriert) ★ 2,3a 

Freitag
Gnocchi in fruchtiger Tomaten-

Mozzarella Sauce, Karottensalat in
Essig/Öl 2,3a,7,10.

Kartoffeln mit
Kräuterquark und Rohkostsalat

★

 2,3a,

Herbstferien Woche 2


