
 

   

Speiseplan für die OGS (28.09.-02.10.2026) 

Diese Woche haben das Essen ausgewählt: Fledermäuse 

Montag: + Ananas 

Wedges mit Würstchen und Tomatensoße2,3a,7,21 
 

Vegetarische Variante: Wedges mit Gemüse in Tomatensoße     

  

Dienstag: + Rohkost-Auswahl 

Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi2,3a,7,8,21 
 

Mittwoch: + Kiwi 

Pizza Margaritha, dazu Salat2,3a,4,6,7,8,10 
 

Donnerstag: + Rohkost-Auswahl 

Gnocchi in Tomaten-Mozzarella-Soße, dazu Karottensalat2,3a,7,10  

Freitag: + Mandarinen-Quark 

Käse-Lauch-Hackfleisch-Suppe, dazu Fladenbrot2,3a 
 

Vegetarische Variante: Käse-Lauch-Suppe  

 

Guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 
Änderungen vorbehalten. 

Informationen und Hinweise zu 
Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer 

Mensa zur Einsicht aus. 


