
 

   

Speiseplan für die OGS (27.10.-31.10.25) 

Diese Woche haben das Essen ausgewählt: Eulen 

Montag: + Bananen 

Bunte Paprikapfanne mit Reis2,3a,7    

Dienstag: + Rohkost-Auswahl 

Geflügelfrikadelle mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi2,3a,7,10  

Vegetarische Variante:  

Veggie-Frikadelle mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi  

Mittwoch: + Äpfel  

Linsensuppe mit Kartoffelwürfeln und Fladenbrot3a,21  

Donnerstag: + Rohkost-Auswahl 

Cevapcici mit Ajvarsoße, Kartoffelwedges und Krautsalat2,3a,8,10  

Vegetarische Variante:  

Veggie-Bratlinge mit Ajvarsoße, Kartoffelwedges und Krautsalat  

Freitag: + Milchreis 

Butternudeln mit Lachs-Spinat-Sahnesoße   

Vegetarische Variante:  

Butternudeln mit Spinat-Sahnesoße   

 

Guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 
Änderungen vorbehalten. 

Informationen und Hinweise zu 
Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer 

Mensa zur Einsicht aus. 


