
 

   

Speiseplan für die OGS (10.11.-14.11.25) 

Diese Woche haben das Essen ausgewählt: Fledermäuse 

Montag: + Melone 

Nudeln mit Bolognese-Soße2,3a,7,8   

Vegetarische Variante:  

Nudeln mit Veggie-Bolognese    

Dienstag: + Rohkost-Auswahl 

Griechische Zucchinipfanne mit Pommes und Joghurtdip2,3a,7 
 

Mittwoch: + Ananas  

Bunte Tortellini mit Tomaten-Frischkäse-Soße, dazu Möhren-Mais-Salat2,3a,7,10  

Donnerstag: + Rohkost-Auswahl 

Hackfleischbällchen mit Rahmsoße, Apfelrotkohl und Kroketten2,3a,7  

Vegetarische Variante:  

Veggie-Bällchen mit Rahmsoße, Apfelrotkohl und Kroketten  

Freitag: + Vanillepudding 

Spätzle mit Thunfischsoße und Gurkensalat3a,6,10   

Vegetarische Variante:  

Spätzle mit Tomatensoße und Gurkensalat  

 

Guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 
Änderungen vorbehalten. 

Informationen und Hinweise zu 
Allergenen und Zusatzstoffen liegen in unserer 

Mensa zur Einsicht aus. 


