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Leseclub „Poller Lesefüchse 

Seit dem Schuljahr 2016/17 findet an unserer Schule ein Angebot des 

Leseclubs statt, der von Run and Ride for Reading e.V. und der Stiftung 

Lesen für 6-12 jährige Kinder in der Region Köln/ Bonn eingerichtet wird. 

Die „Poller Lesefüchse“ treffen sich wöchentlich und 

beschäftigen sich auf vielfältige Weise mit dem Medium 

Buch.  

 

 

 

Sprachcafé        

Im Sprachcafé haben die Kinder die Möglichkeit sich mit verschiedenen 

Sprachen auseinanderzusetzten und verschiedene Länder/Kulturen näher 

kennenzulernen, sondern auch in einer entspannten Atmosphäre einige 

Spezialitäten zubereiten und 

probieren.  Solltest du selbst eine 

andere Sprache sprechen, kannst du 

als „Profi“ im Sprachcafé teilnehmen 

und helfen. Frau But freut sich auf 

ein interessantes und spannendes 

Jahr mit euch!  

 

 

Fußball- AG Mädchen/Jungen   

Fußball ist mehr als nur „Herumgekicke“!  
Neben Technik, Ausdauer und Disziplin kommen Spaß und Teamgeist sowie 
Fairplay auch in dieser AG nicht zu kurz. Die Kinder können am Ende der 

Stunde ihre erlernten Tricks in einem Übungsspiel 
umzusetzen.  Unsere Fußball AG wird von unserer 
langjährigen Kooperationspartnerin Bernadette „Bibbi“ 
Cesana geleitet. Viele kennen Frau Cesana bereits vom 
Kinderturnen in Poll.  

 

 

 

Erlebnissport 

Sei dabei wenn die Turnhalle sich in eine riesengroße 

Bewegungslandschaft verwandelt! Jeden Mittwoch haben die Kinder 

die Möglichkeit sich in der Turnhalle auszupowern und 

Turngeräte zu nutzen und kennen zu lernen. Geleitet 

wird die AG von Frau Bernadette „Bibbi“ Cesana.  
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Kunstatelier 

Das Kunstatelier bietet den Kindern anhand von malerischen und 

zeichnerischen Medien die Möglichkeit, Bilder zu erschaffen und 

damit ihrem Außen- und Innenleben Raum zum Entfalten zu geben. 

Der Kern der Arbeit, liegt in der Verbindung zwischen wahrnehmen, 

erleben und handeln. Frau Isabell Oyen, unsere 

Kunsttherapeutin, leitet die AG und bringt den 

Kindern kreativ verschiedene künstlerische Techniken 

näher. 

 
 
 
Ranger Outdoor 
 
Wer gerne draußen aktiv ist und Freude am Schnitzen hat, ist bei der 

Ranger Outdoor AG genau richtig. Hier haben die Kinder die 

Gelegenheit, Basics aus dem Pfadfinderbereich zu erlernen und 

umzusetzen. Gerne wird ein Lagerfeuer entfacht und Stockbrot 

gebacken, aber auch das nahegelegene 

Wäldchen dient als Ausflugsmöglichkeit, dabei 

kommt oft der Kompass zum Einsatz. Geleitet 

wird die AG von Herrn Romeo Nürnberg 

(Gruppenleitung 3/4b) 

 

Musikwerkstatt/Bandprojekt 

Die AG ist unterteilt in zwei mal drei Gruppen. Am Montag wird Herr 
Werner ein offenes Angebot im Musikraum stattfinden. Hier hast Du 
die Möglichkeit Instrumente auszuprobieren und 
Erfahrungen in der Musikwelt zusammen.  
Am Mittwoch werden nach einer kurzen Schnupperhase 
im besten Fall drei Bands entstehen evtl. auch mehr. 
Hierfür solltest Du eins der Instrumente spielen können 
oder es evtl. lernen- Gitarre, Bass, Keyboard oder 
Schlagzeug. Natürlich gibt es auch noch viele andere Instrumente die 
darauf warten gespielt zu werden.  
 
 
Tischtennis AG 

In der Tischtennis AG werden die Kinder mit den Grundtechniken und 

Spielarten dieser Sportart vertraut gemacht. Ballgefühl und 

Reaktionsvermögen werden durch das 

Tischtennisspiel verbessert und das Kind lernt eine 

Sportart kennen die auf kleinsten Raum, im Garten 

und auf fast allen Spielplätzen möglich ist. Geleitet 

wird die AG von Herrn Marcel Fortmann 

(Gruppenleitung 3/4c). 
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Akrobatik AG 
 

Bewegungsspiele lernen die Kinder sich und 
ihren Körper auf verschiedene Weise kennen. 
Unsere Akrobatik AG bietet den Kindern die 
Möglichkeit sich zu entfalten, sich intensiv mit 
der Musik und ihrem Ausdruck zu 
beschäftigen. 

Gemeinsam entwickeln die Kinder mit Begleitung Figuren und 
studieren diese ein.  
Lieder und aktuelle Hits bilden hierfür die Grundlage. Geleitet wir die 
das offene Akrobatik Angebot von Frau Birgit Mühlram 
(freischaffende Künstlerin) geleitet.  
 
 
Longboard 

Das Angebot wird geleitet von unseren OGS Mitarbeiter Hendric Fabry.  

Die Kinder lernen das Fahren bzw. Rollen auf einem Longboard. 
Hierbei werden die Kinder in didaktisch und methodisch aufgebauten 
Übungsreihen in motorischen und koordinative Fähigkeiten geschult. 

Beim Üben stehen Themen wie Ängste überwinden, 
hinfallen und aufstehen, Balanceübungen sowie 
unterschiedliche Lerntempos im Vordergrund. Zu 
Beginn werden Sicherheitsaspekte wie das Anziehen 
eines Helmes und das Fallen erlernt.  

 
 
 

Tennis AG 

„Play and stay“ Tennis als methodische Grundlage. 

Kleinfeld/ Midfeld/ Großfeld, unterschiedliche 

Schlägergrößen, verschiedene Bälle. Du lernst den 

Schläger richtig zu halten, den Ball zu kontrollieren 

und im Spiel zu halten, Beinarbeit und 

Wahrnehmung werden geschult. Spielerisch, 

gehirngerecht und mit Technikanleitung lernst du wie man Tennis 

spielt und dass es besser ist, den Ball „vorne“ zu treffen und was 

passiert, wenn du den Ball „zu spät“ triffst. Natürlich ist auch das 

Mentaltraining wichtig. Mach mit! Frau Hombach freut sich auf Dich. 

 

Basketball AG 

Die Basketball AG, angeleitet durch unsere externe Kooperation der 
KJS, bietet den Kindern die Möglichkeit in 
Aufwärmspielen, speziellen 
Basketballübungen und Spielen ihre 
Fähigkeiten im angesagten Ballspiel 
auszuprobieren und zu stärken. Jeden 
Freitag wird diese AG als offenes Angebot 
bereitgestellt. 
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Die Medienfreunde- Video AG 
 
In der MedienAG dreht sich alles um das 

Thema „Filme/Sketche“ und Interviews 

durchführen und drehen. Wir berichten über 

tolle Ereignisse, die an unserer Schule 

passieren. Dafür brauchen wir Moderatoren, Reporter, Schauspiel - 

und Kamerakinder. Gefilmt und geschnitten wird das Ganze mit dem 

I pad. Die fertigen Werke können dann auf der Monatsfeier gezeigt 

werden. Unser Mann hinter der Linse, Herr Fortmann, freut sich 

schon auf eine aufregende und spannende Zeit mit Euch.  

 
 


