
Informationen und Hinweise zu 
Allergenen und Zusatzstoffen liegen 
im Kira zur Einsicht aus. 

 

Speiseplan der Offenen Ganztagsschule 

    Poller Hauptstraße – Speiseplan vom 28.09.-02.10.26 
 

Wir wünschen einen guten Appetit. 

Montag: 

Gemüselasagne 

dazu Eisbergsalat mit  

Sylter Dressing 

Mittwoch: 

3 Maultaschen mit  

sahniger Gemüse-Julienne Sauce 

dazu Eisbergsalat mit Sylter  

Dressing 

Dienstag: 

Geflügelfrikadellen  

dazu Kartoffeln und  

Rahmkohlrabi 

+ vegetarische Alternative: 

Gemüsefrikadellen 

Freitag: 

3 Pfannkuchen  

mit Apfelmus 

 

+ Schokopudding 

 

Donnerstag: 

Gnocchi 

mit Tomaten-Mozzarella Sauce 

dazu Gurkensalat 

 


