
Informationen und Hinweise zu 
Allergenen und Zusatzstoffen liegen 
im Kira zur Einsicht aus. 

 

Speiseplan der Offenen Ganztagsschule 

    Poller Hauptstraße – Speiseplan vom 05.10.-09.10.26 
 

Wir wünschen einen guten Appetit. 

Montag: 

Geflügelwiener mit  

Kartoffelpüree und Sauerkraut 

+ vegetarische Alternative: 

vegetarische Würstchen 

Mittwoch: 

Omelette mit  

Kartoffelwedges dazu 

Rahmspinat 

Dienstag: 

Nudeln mit einer  

drei Käsesauce 

dazu Eisbergsalat mit Sylter Dressing 

Freitag: 

Linsensuppe 

dazu Fladenbrot 

 

+ Milchreis mit Zimt und Zucker 

 

Donnerstag: 

Nudelpfanne Gärtnerinnen Art 

(Nudeln dazu Tomatensauce mit Erbsen, Möhren und 

Bohnen) 


