
 

Speiseplan          
             

 
 

Woche 17:         22.04.2024 – 26.04.2024                                         

 
Montag: Seelachsfilet (paniert, mit Gemüse-Füllung), Dillsauce, Salzkartoffeln  

Gurkensalat in Joghurtdressing                                                                                                 
(Veg.: Mini-Falafel-Bällchen, Quinoa-Paprika, Joghurtdip mit Petersilie) 

     
Dienstag: Chicken-Nuggets mit Tomatensauce, Erbsen und Kartoffelpüree                                                                             

(Veg.: Nudeln mit Florentiner Sauce und Krautsalat) 
                                 
Mittwoch:  Nudeln mit Käsesauce Alfredo, Gurkensalat  

(Veg.: Veganes Schnitzel nach Cordon-bleu-Art, Kohlrabi in Rahm, Salzkartoffeln) 
 
Donnerstag:           Kartoffel-Buchstaben dazu Erbsen-Möhrengemüse und Kräuterdip mit Quark  
    
Freitag:                   Rührei dazu Rahmspinat und Kartoffelpüree  
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Essen wurde von der 
Gruppe Köln ausgesucht! 

 


