‘I Red Eagels haben gewihlt

Speiseplan fiir die O6S Goetheschule
(27.07.2026 - 31.07.2026)

Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

Montag

Hihnerfrikassee mit Erbsen, Mohren, Spargel, Parboiled Reis
getrennt/ Veggie Variante

Dienstag

3 vegetarische Bdllchen in Tomatensauce, Nudeln getrennt,
Eisbergsalat und Sylter Dressing

Mittwoch
Kartoffel-Mohrenstampf alles untereinander

Donnerstaq

Gefliigelrahmgulasch mit roter Paprika, Nudeln getrennt, Apfelmus
Topping/ Veggie Variante
Freitag

Fischfiguren mit Kartoffelpiiree und Mohren in Rahm/ Veggie
Variante
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