Speiseplan fiir die O6S Goetheschule
(03.08.2026 - 07.08.2026)

Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):

Montag

Hdhnchencurry mit Erbsen, Mohren, Paprika, Frischkdse, Parboiled
Reis getrennt /Veggie Variante

Dienstag

Nudeln mit 3 Kdse Sauce (6ouda, Hartkdse, Mozzarella) Eisbergsalat
und Sylter Dressing

Mittwoch
Ei Patty mit Kartoffelpiree und Rahmspinat

Donnerstaq

Griechische Reispfanne Zucchini, Paprika, Tomaten, Parboiled Reis
getrennt Joghurtdip
Freitag

Leckere Thunfischsauce (Tomatensauce) Nudeln getrennt,
Gurkensalat/ Veggie Variante
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